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Mehr als jeder vierte betroffen! 9 die Bayerische

dg ppn == Prdvalenz
R ~ In Deutschland sind jedes Jahr etwa 27,8 % der erwachsenen Bevdlkerung von einer psychischen
Deutsche Ges:eHschoft fur PS)Tch|ot| ie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V. Erkrankung betroffen [1, 2]. Das entspricht rund 17,8 Millionen betroffenen Personen, von denen
pro Jahr nur 18,92 % Kontakt zu Leistungsanbietern aufnehmen [3].

Zu den hdaufigsten Erkrankungen zdhlen Angststérungen (15,4 %), gefolgt von affektiven Stérun-

gen (9,8 %, unipolare Depression allein 8,2 %) und Stérungen durch Alkohol- oder Medikamenten-
konsum (5,7 %) [1, 2].

Psychische Erkrankungen zdhlen in Deutschland nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen, bésartigen
Neubildungen und muskuloskelettalen Erkrankungen zu den vier wichtigsten Ursachen fir den
Verlust gesunder Lebensjahre [4]. Menschen mit psychischen Erkrankungen haben zudem im Ver-
gleich zur Allgemeinbevdlkerung eine um 10 Jahre verringerte Lebenserwartung [5, 6].

Quelle:

https://www.dgppn.de/_Resources/Persiste . . : )
t/6¢85023473ch 713404 7b{788ad55851c Im Jahr 2020 nahmen sich in Deutschland etwa 2200 Menschen das Leben [7]. Zwischen 50 %
f3982/20231108_Factsheet_Kennzahlen.pdf und 90 % der Suizide lassen sich auf eine psychische Erkrankung zurlckfihren [8, 9].
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Kinder und Jugendliche 9 die Bayerische

Tabelle 27: Behandlungsdiagnosen bei Schulkindern (10-14 Jahre) mit hohen Zunahmen im Jahr
2022 gegenuber 2019
Félle je1.000  Relative Differenz

Diagnose 2022 2022-19  2022-21 Trend

Vitamin-D-Mangel 10.6 +42 % +1 % Anhaltend héher als vor Pandemie

Unwohlsein und Ermddung 15.7 +41 % +33% | Anhaltend hoher als vor Pandemie

Kopfschmerz 564 +21% +32 % Nach einem Rickgang in 2021 im Jahr 2022
hoher als vor der Pandemie

Depressive Episode 8.7 +18 % -7% Gegenuber 2021 rucklaufig aber noch hoher
als vor der Pandemie

Sprach- und Sprechstérungen 15.7 +41 % +33 % Anhaltend hoher als vor Pandemie

Tabelle 28: Behandlungsdiagnosen bei Jugendlichen (15-17 Jahre) mit hohen Zunahmen im Jahr
2022 gegenuber 2019
Falle je 1.000 Relative Differenz

Quelle: DAK-Kinder- und Jugendreport 2023

Diagnose 2022 2022-19 2022-21 Trend

Hals- und Brustschmerzen 47,4 +57 % +52 % Anhaltend héher als vor Pandemie

Vitamin-D-Mangel 15,7 +57 % +6% Anhaltend héher als vor Pandemie

Haarausfall 7.7 +38 % +15 % Anhaltend hoher als vor Pandemie

Phobische (Angst-)Stérungen 10,3 +38 % -3% Gegenuber 2021 rucklaufig aber noch hoher
als vor der Pandemie

Unwohlsein und Ermidung 29,7 +37 % +14 % Anhaltend héher als vor Pandemie

Storungen des Herzschlages 9.4 +27 % +7 % Anhaltend héher als vor Pandemie

Mangel an Spurenelementen 7.3 +26 % +16 % Anhaltend héher als vor Pandemie

Andere Angststorungen 17.0 +25 % -6% Gegenuber 2021 rdcklaufig aber noch hoher
als vor der Pandemie

Kopfschmerzen 84,6 +25 % +22% | Anhaltend héher als vor Pandemie

Eisenmangelanamie 10.8 +20 % +8 % Anhaltend héher als vor Pandemie

Schwindel und Taumel 281 +18 % +20% | Nach einem Rlckgang in 2021 im Jahr 2022
hoher als vor der Pandemie

Depressive Episode 248 +17 % -10 % Gegenuber 2021 rdcklaufig aber noch hoher
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St“dierende % die Bayerische

Studierende - Diagnosen von Depressionen

Relative
Veranderung

Manner 588% 5,86 % 6,45 % +9,7 %

533 % 5,34 % 5,86 % +10,1 %
Frauen 10,64 % 11,05% 12,54 % +17,9 %

9,88 % 10,03 % 11,07 % +12,1 %
Gesamt 809 % 8,26 % 9,27 % +14,7 %

744 % 7,51 % 828 % +11,3 %

Kursiv: Ergebnisse bei gleichaltrigen Erwerbspersonen im Alter von 20 bis 34 Jahren

Quelle: https://www.tk.de/resource/blob/2149884/fdc05564979b4f39187cd544ab312ac2/praesentation-dr-thomas-grobe-gesundheitsreport-2023-data.pdf

ICD-10-Kodes F32, F33 als gesicherte Diagnose in der ambulanten Versorgung; Gesundheitsreport 2023, Seite 85
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Erwerbstatige

TK: Relative Veranderungen der Fehlzeiten in relevanten
Diagnosekapiteln - Erwerbspersonen
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% die Bayerische

ICD-10

Kapitel Gliederung  Titel

I AO00-B99 Bestimmte infektidse und parasitare Krankheiten

Il C00-D48 Neubildungen

[l D50-D90 Krankheiten des Blutes und der blutbildenden Organe sowie bestimmte Stérungen mit Beteiligung des Immunsystems
AV, EOO0-EQ0 Endokrine, Ernahrungs- und Stoffwechselkrankheiten

FOO-F99
FOO- FO9
F10 - F19

Psychische und Verhaltensstérungen
Organische, einschlieBlich symptomatischer psychischer Stérungen

Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen

18. Januar 2024

F20 - F29
F30 - F39
F40 - F48
F50 - F59
F60 - F69
F70 - F79
F80 - F89
FOO - F98
F99 - F99

Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen

Affektive Stérungen

Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen
Verhaltensauffalligkeiten mit kdérperlichen Stérungen und Faktoren
Personlichkeits- und Verhaltensstdédrungen

Intelligenzstdérung

Entwicklungsstérungen

Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend
Nicht naher bezeichnete psychische Stérungen

Panos Kalantzis | Biometrie Spezialist | die Bayerische

10



9 die Bayerische

Die Psyche des Menschen

T
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% die Bayerische

Die Psyche des Menschen

Viele unterschiedliche Faktoren kbnnen zu einer psychischen Stérung fihren, z.B.

= biologische Faktoren, z.B. e
& %

» genetische Veranlagung

» Stoffwechselveranderungen im Gehirn

Fassmodell: Je héher die
Verletzlichkeit ist — je héher
also der Fassboden und je

= familidre, soziale, kulturelle Faktoren, z.B.

geringer das Fassungsver-

maogen — desto schneller
l3uft das Fass (z. B. bei Stress)

» Bezugspersonen mit einer psychischen Stérung geringe

Verletzlichkeit uber; Beginn einer psycho-

tischen Episode.

= belastende Lebenserfahrungen, z.B.
» Tod einer wichtigen Bezugsperson,
> Trennung / Scheidung
» Missbrauch

hohe
Verletzlichkeit

|
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Beispiel: unipolare Depression

= deutlich gedrlckte Stimmung, Interesselosigkeit und
Antriebsminderung

= (ber einen langeren Zeitraum

= alltagliche Aufgaben kénnen nicht oder nur schwer
bewaltigt werden

= starke Selbstzweifel, Konzentrationsstérungen,
Grubeln, Schlaf- und Appetitstérungen

= haufig hinzukommende kdrperliche Beschwerden

= haufig treten weitere psychische Stérungen auf (z.B.

Angst- oder Panikstérung)

18. Januar 2024

a)

b)

c

d)

e)

Depressive Episode mit
vollstandiger Remission

Depressive Episode mit
unvollstandiger Remission

Rezidivierende Depression

Dysthymie

Depressive Episode mit
vorausgegangener Dysthymie
(,double depression”)

Chronifizierte (> 2 Jahre)
depressive Episode

% die Bayerische

\Vi
\V/
v

N

T
\

Quelle: https://www.leitlinien.de
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% die Bayerische

Beispiel: unipolare Depression

Hauptsymptome =2 =2 3
Unterschiedliche Schweregrade anhand: + depressive Stimmung, in eine fur die Betroffenen deutich ungewonni-
chen Ausmaf, die meiste Zeit des Tages, fast jeden Tag, im Wesentli-
chen unbeeinflusst von den Umstanden
| Anzahl der HaUQtsymptome . r;e"r:s:iﬁ:oder Freudeverlust an Aktivitten, die normalerweise ange-

= verminderter Antrieb oder gesteigerte Ermidbarkeit

=  Anzahl der Zusatzsymptome

= Dauer der Symptome Zusatzsymptome 21 23 =25

= Verlust des Selbstverirauens oder des Selbstwertgefihls

= unbegrindete Selbstvorwirfe oder ausgepragte, unangemessene
Schuldgefiihle

=  wiederkehrende Gedanken an den Tod cder an Suizid oder suizidales
Werhalten

= Klagen Uber oder Nachweis eines verminderten Denk- oder Konzentrati-
onsvermagens, Unschlissigkeit oder Unentschlossenheit

= psychomotorische Agitiertheit oder Hemmung (subjektiv oder objektiv)

= Schlafstorungen jeder Art

= Appetitverlust oder gesteigerter Appetit mit entsprechender Gewichtsver-
anderung

Summe der Symptome 4-5 67 =8
Dauer der Symptome 2 2 Wochen + ¥ 4

Schweregrad nach ICD-10-GM leicht mittelgradig schwer

ohne psychotische Symptome F32/33.0 F32/331 F32/332
mit psychotischen Symptomen - - F32/33.3

Quelle: https://www.leitlinien.de

18. Januar 2024 Panos Kalantzis | Biometrie Spezialist | die Bayerische 14



Beispiel: unipolare Depression

Behandlungsoptionen (einzeln oder in

Kombination), je nach Schweregrad und

Erkrankungsphase:

= Psychotherapie

= Medikamentdse Therapie

= unterstitzende MalBhahmen (z.B. Sport-
und Bewegungstherapie)

= efC.

18. Januar 2024

% die Bayerische

zunehmender Schweregrad

<

Remission vollstédndige Genesung
>
~ N 7~
A e~ U/ W
)
\
\
Ansprechen \ \
auf Therapie \ \
-~ \ \
\ \
\ \
\ \
\ \
‘ n . .
Ruckfall Ruckfall Rezidiv
Medikamentdése Therapie Akuttherapie Erhaltungstherapie  Rezidivprophylaxe

bis zur Remission 6-12 Monate, obligat > 1 Jahr bei hohem Rezidivrisiko

Psychotherapie Akuttherapie

bis zur Remission

Weiterfihrung
bis ca.18 Monate

Rezidivprophylaxe

bis 2 Jahre bel hohem Rezidivrisiko

Quelle: https://www.leitlinien.de
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PsyChOtherapie 9 die Bayerische

WIE (Verfahren):

= Kognitive Verhaltenstherapie

= Psychoanalytische Therapie (,,Psychoanalyse®)
= Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
= Systemische (Familien-)Therapie

=  Gesprachspsychotherapie

WO:
= ambulant
= teilstationar (Tagesklinik)

= stationar

18. Januar 2024 Panos Kalantzis | Biometrie Spezialist | die Bayerische 17



Psychotherapie % die Bayerische

WIE (Verfahren):

= Kognitive Verhaltenstherapie

= Psychoanalytische Therapie (,,Psychoanalyse®)
= Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
=  Systemische (Familien-)Therapie

=  Gesprachspsychotherapie

WO:
= ambulant
= tejlstationar (Tagesklinik)

=  stationar
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Psychotherapie: der langfristige Effekt & dic Bayerische

Heilungsrate in Prozent
spezifische

- ]
Phobie 64

generalisierte

) 1
Angststorung ok

Panikstorung [N 55
Zwangsstorung [ 49

S O UG e 45

mit Depression

soziale Phobie [ 45
PTBS I 38

Agoraphobie N 37

© SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT, NACH: SUCHT AKTUELL 3, 2019; JOURNAL
OF CONSULTING AND CLINICAL PSYCHOLOGY 76, 2008 (AUSSCHNITT)
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Psychotherapie: der langfristige Effekt

18. Januar 2024

Anteil der Patienten ohne Ruckfall (in Prozent)

100

% die Bayerische

90
80 -
70 -
zuvor KVT

60 -
50

zuvor Verhaltens-
40 - b,

Placebo aktivierung

30 A
20 -
10 - 1 Jahr lang Antidepressiva,

dann Placebo

© SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT, NACH: SUCHT AKTUELL 3, 2019;
J . : \ ! ) 1 1 ¥ ! ) ' JOURNAL OF CONSULTING AND CLINICAL PSYCHOLOGY 76, 2008
0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 2 (AUSSCHNITT)

Zeit (in Monaten)
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% die Bayerische

VOTUM BU?

T
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manuelle vs. elektronische Risikoprufung 9 die Bayerische

MANUELLE:
=  Aufbereitung der Gesundheitshistorie
= Sendung der Risiko(vor)anfrage an VR

= Votum nach Prifung durch Underwriter

ELEKTRONISCHE:
= Risikodaten werden in einer Software-Anwendung eingegeben
= Daten werden von der Software-Anwendung ausgewertet (,Entscheidungsbaum®)

= Votum wird sofort ermittelt

18. Januar 2024 Panos Kalantzis | Biometrie Spezialist | die Bayerische 23



Fragen einer manuellen Risikopriifung 9 die Bayerische

= Welche Erkrankungen wurden diagnostiziert?

= Welche Belastungsfaktoren haben mitgewirkt?

= Welche Symptome traten auf?

= Beschwerdezeitraum (von MM/JJJJ bis MM/JJJJ)

= |ntervalle (einmalig/mehrmals)

= Behandlung mit Medikamenten (welches Medikament, welche Dosierung,
Uber welchen Zeitraum)

= Psychotherapie (wie viele Sitzungen Uber welchen Zeitraum)

= Suizid oder Suchterkrankungen?

= AU-Zeiten?

= seit wann beschwerdefrei und/oder behandlungsfrei

= Behandlungsberichte

18. Januar 2024 Panos Kalantzis | Biometrie Spezialist | die Bayerische 24



Fragen einer elektronischen Risikoprufung 9 die Bayerische

Bestehen derzeit noch Beschwerden? Waren Sie wegen dieser Erkrankung arbeitsunfahig bzw. nicht in
= Nein, mehr als 12 Monaten ohne Beschwerden der Lage, lhre Ubliche Tatigkeit (Beruf, Teilnahme am Studium,

= Nein, weniger als 12 Monaten ohne Beschwerden Schulunterricht) auszutiben?

= Ja, ich habe derzeit noch Beschwerden = Nein

= Nicht langer als 6 Wochen

Haben Sie einen Suizidversuch unternommen? = |Ldnger als 6 Wochen
= Nein = |ch bin weiterhin arbeitsunfahig
= Ja
Wurden Sie wegen dieser Erkrankung stationar behandelt? Handelte es sich um eine mehrfach aufgetretene psychische
= Nein Episode?
= Ja = Nein
= Ja

Beispiel aus einem elektronischen Risikoprifungstool
Angegebene Erkrankung: Depression

18. Januar 2024 Panos Kalantzis | Biometrie Spezialist | die Bayerische 25



Votum nach elektronischer Risikoprufung 9 die Bayerische

Bestehen derzeit noch Beschwerden? Waren Sie wegen dieser Erkrankung arbeitsunfahig bzw. nicht in
= Nein, mehr als 12 Monaten ohne Beschwerden der Lage, lhre Ubliche Tatigkeit (Beruf, Teilnahme am Studium,

= Nein, weniger als 12 Monaten ohne Beschwerden Schulunterricht) auszutiben?

= Ja, ich habe derzeit noch Beschwerden = Nein

= Nicht langer als 6 Wochen

Haben Sie einen Suizidversuch unternommen? = |Ldnger als 6 Wochen
= Nein = |ch bin weiterhin arbeitsunfahig
= Ja
Wurden Sie wegen dieser Erkrankung stationar behandelt? Handelte es sich um eine mehrfach aufgetretene psychische
= Nein Episode?
= Ja = Nein
= Ja

Votum aus einem elektronischen Risikoprufungstool
Ausschluss Psyche
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manuelle Risikopriifung: tatsdchlicher Fall (1/3) % «eserse

Projektleiterin, 36 Jahre alt

5 Jahre vor RiVo: Erschépfungssyndrom, Anpassungs-, Angst- und depressive Storung

ca. 6 Monate AU, Migraneanfalle, Kreislaufprobleme, Midigkeit, Abgeschlagenheit, Uberforderung

Ein Jahr spater: psychovegetative Erschdpfung

Verhaltenstherapie 25 Sitzungen, keine Medikation

Entstehungsgeschichte:
StandortschlieBungen, betriebsbedingte Kindigungen 50% der Belegschaft =» massiv erhdhte Last auf

verbliebene MA und konkurrenzgetriebenes Betriebsklima, kein Lohn- oder Freizeitausgleich
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manuelle Risikopriifung: tatsdchlicher Fall (2/3) % «eserse

Was hat die Verhaltenstherapie bewirkt?

,Bei meinem nachsten Arbeitgeber hat mein Vorgesetzter begonnen, Mitarbeiterende systematisch zu mobben.

Nachdem ich das Verhalten adressiert habe, wurde auch ich regelmafBig angeschrien. Die Behandlung des

Vorgesetzten hat daflr gesorgt, dass immer mehr Kolleginnen und Kollegen krank wurden und unter anderem ich
die Arbeit auffangen sollte. Das Gelernte aus meiner vorangegangenen Therapie konnte ich anwenden und ich

habe mich mit der Thematik an die Leitung und den Personalrat gewendet und Uberlastungsanzeige gestellt. Der

Vorgesetzte wurde daraufhin entlassen. Ich habe dank der Verhaltenstherapie und meinen Erfahrungen

nachhaltig und langfristig gelernt mit schwierigen Situationen umzugehen.”
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manuelle Risikopriifung: tatsachlicher Fall (3/3) % depoverisne

Votum nach der manuellen Risikoprifung

Risikovoranfrage - Ticket-Nr. _

Guten Tag,

vielen Dank fur lhre Voranfrage. Mit diesem Schreiben erhalten Sie unsere Entscheidung.

Votum BU: normale Annahme

Der Faktor MENSCH ist gefragt
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BU-Schutz trotz psychischer
Vorerkrankung?

Geht - bei def aMsehen!
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’ die Bayerische

Veruchart rach cem Relnte Rigetot
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% die Bayerische

Wir machen es anders!

= Raus aus der ,Matrix”

s differenzierte Betrachtung
bei manueller Prifung
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% die Bayerische

Bisherige Ergebnisse

Statistik BU & Psyche
Ergebnisse RiVo

40%
35%

30%

25% |
20% |
15%
10%
5%
0% *“

Annahme Ablehnung Zurlckstellung weitere Infos angefordert
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